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                مطابق دستور پزشك داروها، قطره هاا و پادااد را

 مصرف كنيد.

                       از مالش و دست زدن به چشا  هاا  اا دو ها اتاه

 خودداري شود.

.شنا كردن  ا يك ماه پس از عدل مدنوع مي باشد 

.ا دو روز بعد از عدل رانندگي مدنوع مي باشد  

             در صورت  داشتن علاي  ع ونت چش  )درد و عاد

برطرف نشدن آن با مسكن و يا وجود  رشح زيااد و             

اختلال در ديد در يكي دو ه ته اول( باايساتاي باه                  

 پزشك مراجعه شود.

          بخيه هاي چش  در عدل استرابيس  نيازي به برداشتان

ندارند و در عرض يك  ا دو ه ته بعد خود به خاود           

ه ته  ا يك ماه  بعد جهت بررساي      2ريزش دارند. و     

 بخيه ها مراجعه شود.

        در صور ي كه بيدار قبل از عدل از عينك اساتا ااده

مي كرده است، حتدا بايد در مورد است اده آن پاس       

 از عدل از پزشك سوال شود.

  هيه كننده: سوپروايزر آموزش به بيدار

  اييد كننده: فوق  خصص اط ال و استرابيس 

 

 منابع: 

8102چش  و گوش برونر و سودارث   

 راهنداي مراقبت هاي چشدي 

 

  99 ابستان 

 انحنان نان ننن ن   ننن

   است اده از پوشش بر روي يك چش  يا هر دو چش

) در صورت وجود هدزمان  نبلي چش ، اين روش به 

 اصلاح آن كدك مي كند(

قطره هاي چشدي 

 اولين مرحله درمان استرابيس  با فقدان بينايي به علت

  ومور، درمان  ومور است.

 جراحي 

نكته: درمان به موقع و زود هنگا  در آينده فرد بسيار مؤثر 

 است.

            قرمزي مختصر چش  ها طبيعي است و انتظاار اسات

كه ور  و قرمزي چش  ها  ا چند روز بعد از عادال                

 كاهش يابد. 

            كودكان مي  وانند بعد از  سه  ا ه ت روز به مدرسه

 بازگردند.

.يك ه ته بعد از عدل مي  وااند حدا  كند 

                قبل و بعد از ريختن قطره دستها شساتاه شاود  اا از

 ع ونت چش  جلوگيري شود .

 

 م اقبتنهاينبعدنازنعملنج احين

 بيمارستانن   نپزشكي

دكت نخدادوست
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 Strabismus  انحراف چش ، لوچي يا استاراباياسا            

نوعي مشكل چشدي است كه در آن چش  ها وضاعايات           

ناهدگوني نسبت به يكديگر دارند و نگاه آنها به جاهاات            

در اين بيداري مدكن است يك يا هار دو            مختلف است.  

چش  به سدت داخل، خارج ، بالا يا پايين منحرف شاود.        

استرابيس  در ميان گروه سني اط ال مشكل شايعي بوده و    

 مدكن است در سنين بالا ر نيز بروز كند.

چش  ها از موقعيت خود خارج مي شود، دو  صاويار باا                 

  اوت زياد به مغز ارسال مي گاردد. در ياك كاود                   

خردسال، مغز به سرعت با ناديده گرفتان  صاويار چشا                

اين امر  .غيرغالب،  نها يك  صوير با ديد بهتر را مي پذيرد         

اماا   .سبب از بين رفتن ديد سه بعدي و دو چشدي مي شود          

استرابيس  در بالغين ايجاد دو بيني ماي كاناد زيارا ماغاز                   

 وانايي حذف  صوير چش  ماناحارف را نادارد اماا در                  

كودكان مغز در دوره رشد و ندو است و انعطاف پاذياري             

آن موجب حذف  صوير چش  كج شده مي شاود.  ايان                

وضعيت ،  نبلي چش  را ه  در پي دارد. لذا ماي باايسات           

سالگي از نظر  نبلي چش       3/3 ا    3 دامي كودكان در سن     

 بررسي شوند. 

 

 

ناهداهنگي حركات چش  ها 

            ديد دقيق  نها با يك چش  هدراه با كاهش دياد ساه

 بعدي

) دوبيني ) اغلب در بزرگسالان 

 خستگي چش 

 

 

 دارند:    عوامل متعددي در ايجاد انحراف چش  نقش

             اختلال عضلات چش  ) مادرزادي، فالاج عصاب

جدجده اي، پركاري  يروئيد،  ضرباه باه چشا ،              

به علت بيدااري هااي      سندر  داون( اختلال بينائي    

 نظير  ومورهاي شبكيه شبكيه

       علت لوچي در شيرخواران ناشناخته است. كاه در

 زمان  ولد يا در اولين سال زندگي رخ مي دهد.

در يك ديد دو چشدي طبيعي، بخش بينايي ماغاز، دو              

 صوير رسيده از دو شبكيه را به صورت يك  صوير سه   

 وقتي به علت استرابيس  يكي از  .بعدي  ركيب مي كند

 

 علائ ناست ابيس 

 درمان

هدف از درمان: هدراستا شدن چش  ها، دستيابي به 

ديد چشدي، عدلكرد مناسب حركات دو چشدي، 

 پيشگيري از  نبلي چش 

 دنمتشي   تلي چمد بمس :

برطرف كردن علت زمينه اي 

است اده از عينك و يا منشور 

ورزش هاي چشدي 

 

 است ابيس نن)لو ي(ن يست؟

 علتناست ابيس 
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